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Yoga-Kongress 2020 - 2 Parallele Veranstaltungen: Vaastu - das Yoga und Ayurveda fiir KorperiundiGeist
unseren Wohnraum / Parallele Yogastunden

3 parallele Veranstaltungen

Vortrag: Vaastu - das Yoga und Ayurveda fir unseren Wohnraum Rinchen Tsomo
Parallele Yogastunden

Rinchen Tsomo - : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
22.11.2020-22.11.2020. 09:30 bis 10:45 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebihren siehe web - Nr. ABMY 13775

Yoga-Kongress 2020 - 2 parallele Workshops: Schamanische Reise / Mit Biumen AT T ]
sprechen
2 parallele Workshops

Schamanische Reise — Den inneren Guru erwecken Maharani Fritsch de Navarrete
Mit Baumen sprechen Satyadevi Bretz

Maharani Fritsch de Navarrete - Satyadevi Bretz: Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 12:15 bis 13:45 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebuhren siehe web - Nr. ABMY 13765

Yoga-Kongress 2020 - 3 Parallele Veranstaltungen: Austausch: Hilfen auf dem spirituellen KorperiundiGeist
Weg / Vortrag: Vegan Ayurveda / Vortrag: Ehrfurcht und Dankbarkeit

3 parallele Veranstaltungen

8.15-9.00 Parallele Veranstaltungen: Austausch: Hilfen auf dem spirituellen Weg fir den erfahrenen Aspiranten Narendra Hibner
Vortrag: Vegan Ayurveda - Ein Heilmittel fir eine wohlhabende Welt Dr. Devendra
Vortrag: Ehrfurcht und Dankbarkeit — in Resonanz gehen mit dem Heiligen Prof. Dr. Arndt Blssing

Narendra Hubner Bretz - Devendra Mishra, Arndt Biissing: Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 08:15 bis 09:00 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebuihren siehe web - Nr. ABMY 13761

Yoga-Kongress 2020 - 3 parallele Vortrige: Corona — Auswirkungen auf die Psyche / 3 Korper und Geist
Schritte wie du Spiritualitat in die Fihrung der Gesellschaft bringen kannst / Der Guru
3 Vortrage

Corona — Auswirkungen auf die Psyche Eine Studie der Universitat Leipzig, Prof. Dr. Marcus Stlick
3 Schritte wie du Spiritualitat in die Fihrung der Gesellschaft bringen kannst Swami Dada Madhuvidyananda
Der Guru gemaf den heiligen Schriften Harilal

Markus Stiick - Swami Dada Madhuvidyananda, Harilal Karanath: Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
22.11.2020-22.11.2020. 07:45 bis 08:30 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebuhren siehe web - Nr. ABMY 13772

Yoga-Kongress 2020 - 3 parallele Vortrige: Einfithrung in den Sufismus / Corona aus der SSE Rl ] LR
Sicht eines Yogi /Wesentliche Wegkreuzungen des Yoga-Weges
3 Vortrage

EinfUhrung in den Sufismus als universelle Lehre und wie er deinen Weg bereichern kann Sheick Hassan Dyck
Vortrag und Meditation: Corona aus der Sicht eines Yogi Rama Schwab
Wesentliche Wegkreuzungen des Yoga-Weges Krishna Chandra

Sheikh Hassan Dyck - Rama Schwab, Krishna Chandra: Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 14:15 bis 15:15 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebuhren siehe web - Nr. ABMY 13767

Yoga-Kongress 2020 - 3 parallele Vortrige: Vedanta im tiglichen Leben / Yoga — Einheit des KorperiundiGeist
kosmischen und individuellen Lebens / Krishna als Guru

3 parallele Vortrage
3 parallele Vortrage: Vedanta im taglichen Leben / Yoga — Einheit des kosmischen und individuellen Lebens / Krishna als Guru

Neema Majmudar - Jadranko Miklec, Harilal : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
20.11.2020-20.11.2020. 14:45 bis 15:45 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebuihren siehe web - Nr. ABMY 13756

Yoga-Kongress 2020 - 3 parallele Workshops: Jivatma, Atma and Paramatma Yoga / KSrper und Geist
Schamanische Aufstellung / Die erwachte Frau, gelebte Weiblichkeit

3 parallele Workshops
Jivatma, Atma and Paramatma Yoga Jadranko Miklec



Schamanische Aufstellung In einer schamanischen Aufstellung schauen wir uns drei unterschiedliche Naturerfahrungen an:— Wohin entwickelt sich
mein Leben, wenn die Kraft der Natur mich fihrt und meine tagliche Ratgeberin wird. — Wie ist es, wenn die Natur keine Rolle mehr in meinem
Leben spielt. — Wieviel Natur erlauben wir uns in unserer Gesellschaft. Finde in diesem Erfahrungsfeld deinen eigenen, idealen Platz und erlebe,
wie die Natur deine Weggefahrtin wird. Jutta Qu‘ja Hartmann

Die erwachte Frau, gelebte Weiblichkeit Was bedeutet Weiblichkeit fir jede einzelne von uns? Was Schdnheit? Wie kdnnen wir uns selbst auf dem
Weg in mehr Verbundenheit und Weiblichkeit unterstiitzen? Wo verleugnen wir weibliche Beddrfnisse und somit unsere eigene Tiefe im Alltag.
WAS SIND UBERHAUPT UNSERE BEDURFNISSE? Birthe Schutz

Jadranko Miklec - Jutta Qu’ja Hartmann, Birthe Schitz: Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
22.11.2020-22.11.2020. 08:45 bis 10:15 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebuhren siehe web - Nr. ABMY 13773

Korper und Geist

Yoga-Kongress 2020 - 3 parallele Workshops: Wege weiblicher Spiritualitat / Tanzen:
Entspannt — ekstatisch — frei / Vinyasa Yoga

3 parallele Workshops

Die Wege weiblicher Spiritualitdt Mangala Klein

Tanzen: Entspannt — ekstatisch — frei Tanze frei und ungezwungen. Dein Geist vertraut sich der Musik an — das Denken hat Pause. Dein
Korper bewegt sich im Rhythmus der Musik wild, entspannt, lebendig — freier Ausdruck. Tiefes Atmen, loslassen und auf den Schwingen der
Musik reisen — Erleben im Jetzt! Jutta Qu’ja Hartmann

Vinyasa Yoga Kristina Lenard

Mangala Klein - Jutta Qu’ja Hartmann, Kristina Lenard : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
20.11.2020-20.11.2020. 14:45 bis 16:15 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY 13757

Yoga-Kongress 2020 - 4 parallele Workshops: Tiefes Eintauchen / Vedanta in Korper und Geist

zwischenmenschlichen Beziehungen /Shivas 7 Geheimnisse des Erfolges / Achtsamkeit &
Dankbarkeit

4 parallele Workshops
9.30-11.00 Parallele Workshops

Tiefes Eintauchen in die Meditation Swami Jyotirmayah

Vedanta in zwischenmenschlichen Beziehungen Neema Majmudar

Lerne Shivas 7 Geheimnisse des Erfolges Swami Dada Madhuvidyananda

Mit Achtsamkeit & Dankbarkeit zum Givingness Dietgard Adrian, Astrid Keller-Neul

Swami Jyothirmaya - Neema Majmudar, Swami Dada Madhuvidyananda, Dietgard Adrian, Astrid Keller Neul-: Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn -
Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 09:30 bis 11:00 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY 13762

Korper und Geist

Yoga-Kongress 2020 - Individual Blessings
Individual Blessings
Individual Blessings

Swami Jyothirmaya - : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 14:00 bis 15:00 Uhr. - Workshop. 1 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY 13766

Korper und Geist

Yoga-Kongress 2020 - Maxi-Workshop: Trauma Heilen

Maxi-Workshop Trauma heilen

14.15-17.15 Maxi-Workshop: Trauma Heilen Jutta Qu’ja Hartmann

Diese schamanisch—yogische Heilungszeremonie unterstitzt dich dabei, die Auswirkungen von Schock und Trauma im Leben deutlich zu
verringern. Die Kompetenz des Gehirns kann selbst lange eingepragte Muster auflosen, wenn das Gehirn hierfir die passenden Impulse bekommt.
Diese Schritte werden wir in der Zeremonie machen — das Leben wird entspannter, leichter und frei.

Jutta Qu'ja Hartmann - : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 14:15 bis 17:15 Uhr. - Workshop. 4 Uh - € - Kongressgeblihren siehe web - Nr. ABMY 13768

Yoga-Kongress 2020 - Parallele Yogastunden Korper und Geist

Parallele Yogastunden
16.00-18.00 Parallele Yogastunden

- : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 16:00 bis 18:00 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY13770

16.30 - 18.00 Parallele Yogastunden / Workshops

- 1 Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 09:30 bis 11:00 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebihren siehe web - Nr. ABMY 13764

8.45-10.30 Parallele Yogastunden

- 1 Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
22.11.2020-22.11.2020. 08:45 bis 10:30 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebuhren siehe web - Nr. ABMY 13774

Korper und Geist

Yoga-Kongress 2020 - Parallele Yogastunden / Workshops

Parallele Yogastunden / Workshops
16.30 - 18.00 Parallele Yogastunden / Workshops

- 1 Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
20.11.2020-20.11.2020. 16:30 bis 18:00 Uhr. - Workshop. 2 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY 13758




Yoga-Kongress 2020 - Podiumsdiskussion: Welche Chance bietet die Corona-Krise Korper und Geist

Podiumsdiskussion: Corona

20.30-21.30 Podiumsdiskussion Welche Chance bietet die Corona Krise fiir spirituelles Wachstum? Mit Swami Jyotirmayah, Jutta Qu’ja
Hartmann, Maharani Fritsch de Navarrete, Prof. Dr. Marcus Stuck,Swami Dada Madhuvidyananda, Sukadev

Swami Jyothirmaya - Jutta Qu’ja Hartmann ,Maharani Fritsch de Navarrete, Markus Stlick, Swami Dada Madhuvidyananda, Sukadev Bretz: Haus Yoga
Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 20:30 bis 21:30 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebuhren siehe web - Nr. ABMY13771

Yoga-Kongress 2020 - Vortrag: Teachers of Spirituality — die Rolle der verschiedenen Arten KSrper und Geist
von spirituellen Lehrer/innen

Vortrag
Yoga — Weisheit und Dynamik (Sukadev Bretz)

7.10-7.55 Teachers of Spirituality — die Rolle der verschiedenen Arten von spirituellen Lehrer/innen Sukadev Bretz

Sukadev Bretz - : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 07:10 bis 07:55 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY 13760

Yoga-Kongress 2020 - Vortrag: Bedeutung der Yamas & Niyamas und ihr Zusammenhang Kérper und Geist
mit Indikatoren der Spiritualitat

Vortrag

Bedeutung der Yamas & Niyamas

Vortrag: Bedeutung der Yamas & Niyamas und ihr Zusammenhang mit Indikatoren der Spiritualitat Ergebnisse einer empirischen Untersuchung
unter Yoga-Ubenden, Prof. Dr. Arndt Bissing

Arndt Bissing - : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
20.11.2020-20.11.2020. 13:45 bis 14:30 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY 13755

Yoga-Kongress 2020 - Workshop: MIND YOUR MIND Weisheit und Meditation Korper und Geist

Workshop: Mind your Mind
Yoga-Kongress 2020 - Workshop: MIND YOUR MIND Weisheit und Meditation

Swami Jyothirmaya - : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
21.11.2020-21.11.2020. 14:15 bis 17:30 Uhr. - Workshop. 4 Uh - € - Kongressgebiihren siehe web - Nr. ABMY 13769

Yoga-Kongress 2020 -Vortrag: Verianderte Wahrnehmungen, Einstellungen und Korper und Geist

Verhaltensweisen von Yoga-Ubenden in der Corona-Pandemie

Vortrag
Yoga — Weisheit und Dynamik (Sukadev Bretz)

Veranderte Wahrnehmungen, Einstellungen und Verhaltensweisen von Yoga-Ubenden in der Corona-Pandemie

Die COVID-19 Pandemie hat in den vergangenen Monaten das Leben unserer Gesellschaft deutlich verandert. Viele haben in dieser belasteten
Zeit bestimmte Veranderungen ihrer Einstellungen und Verhaltensweisen erlebt, sind bewusster und ,tiefer geworden — und andere machen weiter
wie bisher. Wie haben Yoga-Ubende diese Zeit erlebt? Anhand empirischer Daten aus unterschiedlichen Personengruppen, die in dieser Zeit
erhoben wurden, wollen wir uns anregen lassen und Uber das eigene Erleben ins Gesprach kommen. Prof. Dr. Arndt Bissing

Arndt Bissing - : Haus Yoga Vidya, Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg / Westfalen
20.11.2020-20.11.2020. 18:45 bis 19:45 Uhr. - Vortrag / Diskussion. 1 Uh - € - Kongressgebuhren siehe web - Nr. ABMY13759




